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Ar darbu saistîtu klupienu un kritienunovçrðana
Paslîdçðana, paklupieni un kritieni (1) ir galvenais nelaimes gadîjumu
cçlonis visos sektorosm - sâkot ar maðînbûvi un beidzot ar biroju darbu.
Dalîbvalstîs tie ir noteikti par galvenajiem nelaimes gadîjumu cçloòiem,
kas izraisa par trim dienâm ilgâku prombûtni no darba (2).

Nelaimes gadîjumu risks ir augstâks mazo un vidçjo uzòçmumu
(MVU) darbiniekiem, it îpaði uzòçmumos, kur ir mazâk par
50 darbiniekiem. Vienkârði kontroles pasâkumi var samazinât
savainojuma risku paslîdçðanas un paklupðanas gadîjumâ.
Ðeit minçtie ieteikumi attiecas uz visu lielumu un veidu uzòçmumiem.

Darbadevçja pienâkumi

Eiropas Direktîvâs (3) noteiktâs prasîbas (par darbavietâm, droðîbas
zîmçm, individuâlajiem aizsardzîbas lîdzekïiem un droðîbas pamatiem)
kas ir svarîgas paslîdçðanas un klupienu novçrðanai, ietver:

■   Nodroðinât, cik vien tas iespçjams, ka darbavietas saòem pietiekamu
dabisko apgaismojumu un ir apgâdâtas ar mâkslîgo apgaismojumu,,
kas ir pietiekams darbinieku droðîbas un veselîbas aizsardzîbai

■  Nodroðinât, ka darbavietu grîdas ir nostiprinâtas, stabilas, lîdzenas
bez izcilòiem, caurumiem vai slîpumiem un nav slidenas

■  Nodroðinât droðîbas un/vai veselîbas aizsardzîbas zîmes tur, kur
apdraudçjumus nevar novçrst vai samazinât ar profilakses pasâkumiem

■   Nodroðinât individuâlos aizsardzîbas lîdzekïus (piem., aizsargapavus),
kas atbilst attiecîgajiem riskiem, un ja no tiem nevar izvairîties
ar citiem lîdzekïiem. Tiem jâbût çrtiem un labi apkoptiem, un tie
nedrîkst izraisît citu risku pieaugumu

■   Ievçrot vispârçjus pamatnoteikumus veselîbas aizsardzîbas un
droðîbas vadîbai, tai skaitâ risku novçrtçjumu un profilaksi,
pieðíirot prioritâti kolektîviem pasâkumiem risku novçrðanai,
informâcijas un apmâcîbas nodroðinâðanu; konsultâcijas ar 
darbiniekiem, koordinâciju droðîbas jomâ ar bûvuzòçmçjiem

Direktîvâs noteiktâs minimâlâs prasîbas ir ietvertas
nacionâlajâ likumdoðanâ, kas var izvirzît vçl arî
papildprasîbas.

Konsultâcijas ar darbaspçku ir obligâta prasîba. Viòu zinâðanas
palîdz nodroðinât to, ka apdraudçjumi tiek pareizi noteikti, un
ka tiek ieviesti piemçroti risinâjumi.

Veselîgas un droðas darba vides saglabâðana nav tikai vadîbas
pienâkums. Darbinieku pienâkums arî ir sadarboties un rûpçties
par savu un citu darbinieku droðîbu, ievçrojot saskaòâ ar
apmâcîbâ saòemtajiem norâdîjumiem. Ikviens bûtu jârosina
dot savu ieguldîjumu darba droðîbas un veselîbas aizsardzîbas uzlaboðanâ.

Nelaimes gadîjumu novçrðana - Risku vadîba

Laba darba droðîbas un veselîbas aizsardzîbas vadîbas sistçma 
novçrð nelaimes gadîjumus:

■   nosakot problçmjomas
■   pieòemot lçmumus un darbojoties saskaòâ ar tiem
■   pârbaudot, vai veiktie pasâkumi ir bijuði efektîvi

Tipiskâ procesâ ir vairâkas stadijas

Problçmu noteikðana un plânoðana
Jânosaka galvenâs slîdçðanas, paklupðanas un kritienu riska jomas,
piem., nelîdzenas grîdas, vâji apgaismotas kâpnes - un uzlaboðanai
noteiktos mçríus. Jâizvçlas iekârtas un darba prakse, kas ïauj ðos
apdraudçjumus novçrst vai kontrolçt.

Organizâcija
Skaidri jânosaka pienâkumus darba droðîbas un veselîbas aizsardzîbas
nodroðinâðanai daþâdâs darba jomâs.

Kontrole
Pârbaudes ir svarîgas, lai nodroðinâtu atbilstoðu darba prakses un
procesu pielietojumu. Jâved uzskaite par tâdiem pasâkumiem kâ
tîrîðanas un apkopes darbi.

Pârraudzîba un pârbaudes
Nepiecieðamas periodiskas pârbaudes. Vai nelaimes gadîjumu skaits mazinâs?
Vai droðîbas pârbaudçs tiek noteikts mazâks skaits potenciâlo apdraudçjumu?

Darba devçjiem  jânovçrtç apdraudçjumi un risks darbiniekiem un citâm personâm
(tai skaitâ apmeklçtâjiem, uzòçmçjiem un sabiedrîbas locekïiem), kurus var ietekmçt
viòu darbs. Paslîdçðanas un paklupðanas riskiem ir jâbût izskatîto risku
vidû. Riska novçrtçjums ir regulâri jâpârbauda un jâatkârto, arî tad,
kad notiek bûtiskas izmaiòas, tâdas kâ jaunu iekârtu vai procedûru
ievieðana.

Laba darba prakse

Kad vien iespçjams, jâizvirza mçríis novçrst risku jau paðâ tâ avotâ
(piem., nelîdzenu grîdas virsmu nolîdzinâðana).Nâkamâ vçlamâ iespçja
ir aizvietoðana (piem., alternatîvas grîdas tîrîðanas metodes izmantoðana),
kam seko atdalîðana (piem., barjeru izmantoðana, lai darbinieki nestaigâtu
pa slapju grîdu). Pçdçjais profilakses pasâkums ir aizsardzîba (piem., jâvalkâ
apavi ar zolçm, kas neslîd). Individuâlo aizsardzîbas lîdzekïu izmantoðana
bûtu pçdçjais aizsardzîbas veids, kad jau izmantoti visi pârçjie iespçjamie
organizâtoriskie un tehniskie pasâkumi. Bieþi vien ir vienkârði,
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(1)  Kritieni attiecas uz "kritieniem no neliela augstuma” - mazâk par 2 metriem

(2) The State of Occupational Safety and Health in the European Union – Pilotpçtîjums. 2000. Eiropas Darba droðîbas un veselîbas aizsardzîbas aìentûra. ISBN 92-828-9272-7.

(3) http://europe.osha.eu.int/legislation/ nodroðina saites uz ES likumdoðanu, sîkâkiem datiem par Komisijas norâdçm MVU un par riska novçrtçjumu, kâ arî dalîbvalstu mâjaslapâm,
kur atrodama nacionâlâ likumdoðana Direktîvu un vadlîniju ievieðanai.

IN
R

S



h t t p : / / o s h a . e u r o p a . e u F a c t s

E i r o p a s  D a r b a  d r o ð î b a s  u n  v e s e l î b a s  a i z s a r d z î b a s  a ì e n t û r a

bet efektîvi pasâkumi, kurus var veikt, lai samazinâtu vai novçrstu
paslîdçðanas un klupðanas risku. Apsveramo pasâkumu vidû ir:

Laba telpu apkope - Slikta apkope un vispârîga nekârtîba ir bûtisks
paslîdçðanas un klupðanas cçlonis. Uzturiet darba vidi tîru un
kârtîgu, neradot ðíçrðïus uz grîdâm un pieejas ceïiem. Regulâri
aizvâciet atkritumus, lai tie nesakrâtos kaudzçs.

Tîrîðana un apkope - Regulâra tîrîðana un apkope var mazinât risku.
Regulâri jâaizvâc atkritumus, un jârûpçjas par tîrîbu darbavietâs.
Tîrîðanas metodçm un iekârtâm ir jâbût piemçrotâm tîrâmajai
virsmai. Tîrîðanas un apkopes darbu laikâ raugieties, lai netiktu
radîti jauni paslîdçðanas un klupðanas draudi.

Apgaismojums – Nodroðiniet labu apgaismojuma lîmeni,tâ izvietojumu 
un funkcionçðanu, lai visa grîda ir vienmçrîgi apgaismota, un visi
potenciâlie draudi, piem., ðíçrðïi un izlijuði ðíidrumi skaidri redzami.
Apgaismojumam jânodroðina droða pârvietoðanâs telpâs. Var bût
 vajadzîgs ârçjais apgaismojums, jo  pienâcîgi jâapgaismo  darbavietas ârâ.

Grîdas - Regulâri jâpârbauda, vai grîdâs nav bojâjumi, vajadzîbas
gadîjumâ veicot apkopi. Potenciâlos paslîdçðanas un paklupðanas
draudus var radît caurumi, spraugas, nenostiprinâti paklâji un
apdares. Ikvienâ vietâ grîdas virsmai ir jâbût piemçrotai veicamajam
darbam, piem, tai ir jâbût izturîgai pret eïïâm un íimikâlijâm, ko
izmanto raþoðanas procesâ. Grîdu pârklâjumu izmantoðana vai 
íîmiskâ apstrâde var uzlabot to pretslîdes îpaðîbas. Jârûpçjas par
grîdas tîrîbu.

Kâpnes - Daudzi nelaimes gadîjumi notiek uz kâpnçm. Margas,
neslîdoði pakâpienu pârklâjumi, laba redzamîba un brîdinâjuma
zîmçs uz pakâpienu priekðçjâm malâm, pietiekams apgaismojums
var palîdzçt novçrst paslîdçðanu un paklupðanu uz kâpnçm. Bieþi
vien grûti saskatît izmaiòas lîmenî, piem., rampas. Tâm ir jâbût
pienâcîgi iezîmçtâm, izmantojot piemçrotas brîdinâjuma zîmes.

Izðlakstîjuðies ðíidrumi - Izðïakstîjuðies ðíidrumi ir tûlît jâsaslauka, izmantojot
piemçrotu tîrîðanas metodi (var bût nepiecieðama íîmiska apstrâde).
Vietâs, kur grîda ir slapja, jâizmanto brîdinâjuma zîmes un jâierîko
alternatîvie pârvietoðanâs ceïi. Kas izraisîja izðïakstîðanos - vai var izmainît
darba metodes vai darba vietu, lai mazinâtu ðíidrumu izðïakstîðanos?

Ðíçrðïi - Ja tas ir iespçjams, ðíçrðli ir jânovâc, lai novçrstu paklupðanu.
Ja nav iespçjams novâkt ðíçrsli, tad jâizmanto piemçrotas barjeras
un/vai brîdinâjuma zîmes.

Nenostiprinâti vadi - Novietojiet iekârtas tâ, lai vadi neðíçrsotu kâjâmgâjçju
ceïus. Izmantojiet vadu pârklâjumus, lai nostiprinâtu vadus uz virsmas.

Apavi - Darbiniekiem jâvalkâ apavi, kas ir piemçroti  viòu darba videi.
Òemiet vçrâ darba veidu, grîdas virsmu, tipisko grîdas stâvokli un
pazoïu pretslîdes iezîmes.

Darbavietas ârpus telpâm - Darbavietas ârâ jâiekârto tâ, lai mazinâtu
paslîdçðanas un paklupðanas risku, piem., veicot pasâkumus, lai
novçrstu slîdçðanu apledojuma apstâkïos, un valkâjot piemçrotus apavus..

Risinâjumu atraðana - Praktiskâ profilakse

Piemçrs parâda vienkârðu profilakses pasâkumu efektivitâti. Notika
nelaimes gadîjums, kas lika veikt attiecîgus pasâkumus. Taèu 

uzòçmumi var mâcîtie no ðâdas pieredzes un aktîvi darboties, lai
novçrstu lîdzîgus nelaimes gadîjumus savâs telpâs. Paslîdçðanas
un paklupðanas gadîjumu skaita samazinâðanos bieþi vien var 
panâkt ar nelielâm izmaksâm vai vispâr bez tâm.

Piemçrs
Darbinieks paklupa pâr nostiprinâtu saspiesta gaisa vadu, kas
bija atstâts ejâ. Gaisa vads pçc lietoðanas nebija nolikts vietâ.
Eja bija slikti apgaismota, un atgadîjums notika naktî. Pçc
izmeklçðanas uzòçmums ir ierîkojis grîdas apgaismojumu
vâji apgaismotâs vietâs un pârvietojis gaisa vadu un cauruli
uz citu vietu. Tagad visam personâlam tiek rîkota apmâcîba
droðîbas un telpu apkopes jautâjumos.

Cita informâcija / Atsauces

Vairâk informâcijas par labas darba droðîbas vadîbas praksi var rast
Aìentûras mâjas lapâ http://osha.eu.int. Visas Aìentûras publikâcijas
var nokopçt bez maksas. ‘Ar darbu saistîtu nelaimes gadîjumu
novçrðana’ ir tçma Eiropas Nedçïai   droðîbai un veselîbai darbâ,
kuru dalîbvalstis organizçja 2001. gada oktobrî,  un plaðâka
informâcija ir sniegta http://osha.eu.int/ew2001/. Aìentûras
mâjaslapa ir saistîta ar dalîbvalstu mâjaslapâm, kur atrodama
nacionâlâ likumdoðana un norâdes par paslîdçðanu un klupieniem:
http://ie.osha.eu.int/ Îrijai
http://uk.osha.eu.int/ Apvienotajai Karalistei
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