F A C T S

Eiropas Darba drodibsa un veselibas aizsardzibas aientdra

Paslid¢dana, paklupieni un kritieni (*) ir galvenais nelaimes gadijumu
cclonis visos sektorosm - sdkot ar madinbavi un beidzot ar biroju darbu.
Dalibvalstis tie ir noteikti par galvenajiem nelaimes gadijumu cglooiem,
kas izraisa par trim dienam ilgaku prombdtni no darba (?).

Nelaimes gadijumu risks ir augstaks mazo un vidgjo uzogmumu
(MVU) darbiniekiem, it Tpadi uzogmumos, kur ir mazak par
50 darbiniekiem. Vienkardi kontroles pasakumi var samazinat
savainojuma risku paslid¢gdanas un paklupdanas gadijuma.
Peit mingtie ieteikumi attiecas uz visu lielumu un veidu uzogmumiem

Darbadevcja pienakumi

Eiropas Direktivas (°) noteiktas prasibas (par darbavietam, drodiba

zim¢m, individualajiem aizsardzibas lidzekiiem un drodibas pamatiem)
kas ir svarigas paslid¢gdanas un klupienu novgrdanai, ietver:

= Nodrodinat, cik vien tas iespcjams, ka darbavietas sadem pietiekamu

dabisko apgaismojumu un ir apgadatas ar maksligo apgaismojumu,,
kas ir pietiekams darbinieku drodibas un veselibas aizsardzibai

= Nodrodinat, ka darbavietu gridas ir nostiprinatas, stabilas, lidzenas

bez izciloiem, caurumiem vai slipumiem un nav slidenas

= Nodrodinat drodibas un/vai veselibas aizsardzibas zimes tur, kur
apdraudgjumus nevar novgrst vai samazinat ar profilakses pasakumiem

= Nodrogdinat individualos aizsardzibas lidzekius (piem., aizsargapavus),
kas atbilst attiecigajiem riskiem, un ja no tiem nevar izvairities
ar citiem lidzekiiem. Tiem jabGt ¢rtiem un labi apkoptiem, un tie
nedrikst izraisit citu risku pieaugumu

= levgrot vispargjus pamatnoteikumus veselibas aizsardzibas un
drodibas vadibai, tai skaita risku novgrtgjumu un profilaksi,
piedtirot prioritati kolektiviem pasakumiem risku novcrdanai,
informacijas un apmacibas nodrodinadanu; konsultacijas ar
darbiniekiem, koordinéciju drodibas joma ar blvuzogmgjiem

Direktivas noteiktas minimalas prasibas ir ietvertas
nacionalaja likumdodana, kas var izvirzit vel arfi
papildprasibas.

Konsultéacijas ar darbaspc¢ku ir obligata prasiba. Viou zinadanas
palidz nodrodinat to, ka apdraudgjumi tiek pareizi noteikti, un
ka tiek ieviesti piemgroti risindjumi.

Veseligas un drodas darba vides saglabddana nav tikai vadibas

piendkums. Darbinieku piendkums ari ir sadarboties un rQpgties

par savu un citu darbinieku drodibu, ievgrojot saskaoa ar
apmacibd sademtajiem noradijumiem. Ikviens bdtu jarosina
dot savu ieguldijumu darba drodibas un veselibas aizsardzibas uzlabodana

Nelaimes gadijumu novc¢rdana - Risku vadiba

Laba darba drodibas un veselibas aizsardzibas vadibas sistgma
novcrd nelaimes gadijumus:

= nosakot problgmjomas
= piedemot Igmumus un darbojoties saskaoé ar tiem
= parbaudot, vai veiktie pasakumi ir bijudi efektivi

(*) Kritieni attiecas uz "kritieniem no neliela augstuma” - mazak par 2 metriem

Tipiska procesa ir vairakas stadijas

Problgmu noteikdana un planodana

Janosaka galvenas slid¢danas, paklupdanas un kritienu riska jomas,
piem., nelidzenas gridas, vaji apgaismotas kapnes - un uzlabodanai
noteiktos merius. Jaizvclas iekartas un darba prakse, kas iauj dos
apdraudcjumus novgrst vai kontrolct.

Organizacija

Skaidri janosaka pienakumus darba drodibas un veselibas aizsardzibas
nodrodinadanai dapadas darba jomas.

Kontrole

Parbaudes ir svarigas, lai nodrodinatu atbilstodu darba prakses un
procesu pielietojumu. Javed uzskaite par tadiem pasakumiem ka
tiridanas un apkopes darbi.

Parraudziba un parbaudes
Nepieciedamas periodiskas parbaudes. Vai nelaimes gadijumu skaits mazinas?
Vai drodibas parbaudgs tiek noteikts mazéks skaits potencialo apdraudgjumu?

Darba devgjiem janovertg apdraudgjumi un risks darbiniekiem un citim personam
(tai skaitaapmekictajiem, uzogmgjiem un sabiedribas locekiiem), kurusvar ietekmct
vioudarbs. Paslid¢danas un paklupdanas riskiem ir jab(t izskatito risku
vid(. Riska novgrtgjums ir regulari japarbauda un jaatkarto, arf tad,
kad notiek bltiskas izmaioas, tadas ka jaunu iekartu vai proceddru
ieviedana.

Laba darba prakse

Kad vien iespgjams, jaizvirza me¢riis novgrst risku jau pada ta avota
(piem., nelidzenu gridas virsmu nolidzin&dana).Nakama vglama iespgja

ir aizvietodana (piem., alternativas gridas tiridanas metodes izmantodana),
kam seko atdalidana (piem., barjeru izmantodana, lai darbinieki nestaigatu
pa slapju gridu). Pcdgjais profilakses pasakums ir aizsardziba (piem., javalka
apavi ar zolgm, kas neslid). Individualo aizsardzibas lidzekiu izmantodana
bitu pedgjais aizsardzibas veids, kad jau izmantoti visi pargjie iespcjamie
organizatoriskie un tehniskie pasakumi. Biepi vien ir vienkardi,
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(%) The State of Occupational Safety and Health in the European Union — Pilotpgtijums. 2000. Eiropas Darba drodibas un veselibas aizsardzibas aientlra. ISBN 92-828-9272-7.

(®) http://europe.osha.eu.int/legislation/ nodrodina saites uz ES likumdodanu, sikakiem datiem par Komisijas noradgm MVU un par riska novgrtgjumu, ka arf daltbvalstu majaslapam,

kur atrodama nacionala likumdodana Direktivu un vadliniju ieviedanai.
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bet efektivi pasdkumi, kurus var veikt, lai samazinatu vai novgrstu
paslid¢danas un klupdanas risku. Apsveramo pasakumu vidd ir:

Laba telpu apkope - Slikta apkope un vispariga nekartiba ir batisks
paslid¢danas un klupdanas c¢lonis. Uzturiet darba vidi tiru un
kartigu, neradot di¢rdius uz gridam un pieejas ceiiem. Regulari
aizvaciet atkritumus, lai tie nesakratos kaudzgs.

Tiridana un apkope - Regulara tiridana un apkope var mazinat risku.
Regulari jaaizvac atkritumus, un jarQpgjas par tiribu darbavietés.
Tiridanas metodgm un iekartdm ir jabOt piemg¢rotam tirdmajai
virsmai. Tiridanas un apkopes darbu laika raugieties, lai netiktu
raditi jauni paslid¢gdanas un klupdanas draudi.

Apgaismojums — Nodrodiniet labu apgaismojuma limeni,ta izvietojumu
un funkciongdanu, lai visa grida ir vienmgrigi apgaismota, un visi
potencialie draudi, piem., d1¢rdii un izlijudi Tidrumi skaidri redzami.
Apgaismojumam janodrodina droda parvietodanas telpéas. Var bt
vajadzigs arcjais apgaismojums, jo pienacigi jaapgaismo darbavietas ara.

Gridas - Regulari japarbauda, vai gridas nav bojajumi, vajadzibas
gadijuma veicot apkopi. Potencialos paslidgdanas un paklupdanas
draudus var radit caurumi, spraugas, nenostiprinati paklaji un
apdares. Ikviend vieta gridas virsmai ir jabat piemgrotai veicamajam
darbam, piem, tai ir jabat izturigai pret eiidam un Timikalijam, ko
izmanto rapodanas procesa. Gridu parklajumu izmantodana vai
1Tmiska apstrade var uzlabot to pretslides ipadibas. JarGpgjas par
gridas tiribu.

Képnes - Daudzi nelaimes gadijumi notiek uz kédpn¢gm. Margas,
neslidodi pakapienu parklajumi, laba redzamiba un bridingjuma
zimgs uz pakapienu priekdgjam malam, pietiekams apgaismojums
var palidz¢t noverst paslidgdanu un paklupdanu uz kédpngm. Biepi
vien griti saskatit izmaioas Iimenf, piem., rampas. Tam ir jabGt
pienacigi iezimg¢tam, izmantojot piemgrotas bridindjuma zimes.

1z68lakstijudies dTidrumi - IzGiakstijudies dTidrumi ir talit jasaslauka, izmantojot
piemcrotu tiridanas metodi (var bt nepieciedama Timiska apstrade).
Vietas, kur grida ir slapja, jaizmanto bridindjuma zimes un jaieriko
alternativie parvietodanas ceii. Kas izraisija izdiakstidanos - vai var izmainit
darba metodes vai darba vietu, lai mazinatu dTidrumu izdiakstidanos?

Dicrdii - Ja tas ir iespgjams, dicrdli ir janovac, lai noverstu paklupdanu.

Ja nav iespgjams novakt digrsli, tad jaizmanto piemgrotas barjeras
un/vai bridindjuma zimes.

Nenostiprinati vadi - Novietojiet iekartas ta, lai vadi nedicrsotu kajamgajcjt
ceius. Izmantojiet vadu parklajumus, lai nostiprinatu vadus uz virsmas

Apavi - Darbiniekiem javalka apavi, kas ir piemcroti viou darba videi.

Oemiet v¢ra darba veidu, gridas virsmu, tipisko gridas stavokli un
pazoiu pretslides iezimes.

Darbavietas arpus telpam - Darbavietas ara jaiekarto ta, lai mazinatu
paslid¢danas un paklupdanas risku, piem., veicot pasakumus, lai
noverstu slidcdanu apledojuma apstakios, un valkajot piemcrotus apavus..

Risindjumu atradana - Praktiska profilakse

Piemcrs parada vienkardu profilakses pasdkumu efektivitati. Notika

un veselibas

nelaimes gadijums, kas lika veikt attiecigus pasakumus. Taéu

aizsardzibas aientdra

uzogmumi var macitie no dadas pieredzes un aktivi darboties, lai
noverstu lidzigus nelaimes gadijumus savas telpés. Paslidgdanas
un paklupdanas gadijumu skaita samazinadanos biepi vien var
panakt ar nelielam izmaksam vai vispar bez tam.

Darbinieks paklupa par nostiprinatu saspiesta gaisa vadu, kas
bija atstats eja. Gaisa vads pgc lietodanas nebija nolikts vieta.
Eja bija slikti apgaismota, un atgadijums notika nakti. Pcc
izmeklgdanas uzogmums ir ierfkojis gridas apgaismojumu
vaji apgaismotas vietds un parvietojis gaisa vadu un cauruli
uz citu vietu. Tagad visam personalam tiek rikota apmacibal
drodibas un telpu apkopes jautajumos.

Cita informacija / Atsauces

Vairak informécijas par labas darba drodibas vadibas praksi var rast
Aientlras majas lapa http://osha.eu.int. Visas Aientdras publikécijas
var nokopgct bez maksas. ‘Ar darbu saistitu nelaimes gadijumu
novcgrdana’ ir tgma Eiropas Nedgiai drodibai un veselibai darba,
kuru dalibvalstis organizgja 2001. gada oktobrf, un pladaka
informacija ir sniegta http://osha.eu.int/ew2001/. Aientdras
majaslapa ir saistita ar dalibvalstu méjaslapam, kur atrodama
nacionala likumdodana un noréades par paslid¢gdanu un klupieniem:
http://ie.osha.eu.int/ Trijai

http://uk.osha.eu.int/ Apvienotajai Karalistei
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